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Transformando la vida de la nifiez y su familia.
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Comision de Accion Social Menonita: Camino de esperanza.

¢Qué es el pie equino varo?

El pie equino varo es una deformidad presente al nacer que tuerce el pie hacia abajo y/o hacia adentro, haciendo
gue caminar sea dificil o imposible. Si bien no se puede prevenir, se puede corregir utilizando un proceso de
tratamiento gratuito en las oficinas de la Clinica Familiar Municipal de Santa Barbara llamado método Ponseti.

Causas:

No sabemos exactamente qué causa el pie equino varo, pero si sabemos que no se debe a algo que hicieron los
padres. En muchos de los lugares donde trabajamos, las madres suelen ser las primeras en ser culpadas por la
afeccién. La culpa proviene de una variedad de creencias como: pecados no confesado, una maldicion, una falla
de cardcter, hacer demasiado trabajo duro y otras tradiciones locales. Parte de nuestro trabajo mas importante es
correr la voz de que el pie equino varo no se puede prevenir, pero PUEDE tratarse en una de nuestras clinicas
locales asociadas sin costo para la familia.

CUIDADOS NECESARIOS

Asegurese que el yeso no se estd deslizando

Revise el yeso a menudo
Mantenga el yeso seco y limpio
Revise los dedos y la circulacién

Ayude a su nifio a estar comodo
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Juegue con su nifio

TRATAMIENTO

iEl pie equino varo puede ser tratado!

Nos adherimos al tratamiento a través del método Ponseti, el estdndar de oro del tratamiento del pie equino
varo.

Primera fase: implica la colocacion de un yeso correctivo cada semana durante seis u ocho semanas.

Segunda fase: se hace un procedimiento sim- ple que consiste en una pequefa cirugia ambulatoria del tendén de
Aquiles.

Tercera fase: en esta Ultima fase de mantencion, se usa una férula ortopédica (zapatos) durante tres meses las 24
horas del dia para impedir que el pie se vuelva a torcer. Luego se usa durante las noches y la siesta hasta la edad
de 5 afos. Los nifios nacidos con pie equino varo pueden dar sus primeros pasos con los pies completamente
rectos gracias a la intervencion temprana y a este método de tratamiento relativamente simple.
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